Sakrament Najswietszej Eucharystii jest...

.. zrodtem 1 zarazem szczytem calego zycia chrzescijanskiego, poniewaz w niej Chrystus wiacza
Kosciot 1 wszystkich jego cztonkéw do swojej ofiary ztozonej raz na zawsze Ojcu na krzyzu.
Przez t¢ ofiarg Chrystus rozlewa taski zbawienia na Kosciot, a ten, kto przyjmuje Komuni¢ §w.
przyjmuje samego Chrystusa.

Istotnymi znakami sakramentu Eucharystii sg pszenny chleb i wino gronowe, nad ktérymi wzywa si¢
blogostawiefistwa Ducha Swietego i kaptan wypowiada stowa konsekracji, bedace stowami
Jezusa Chrystusa z Ostatniej Wieczerzy: " To jest Ciatlo moje za was wydane... To jest kielich
Krwi mojej..."

Dlatego tez pod konsekrowanymi postaciami chleba 1 wina jest obecny Chrystus w sposob prawdziwy,
rzeczywisty 1 substancjalny, z Ciatem, Krwig, Dusza 1 Béstwem.

Owoce Komunii Swietej:
e Komunia $wi¢ta poglebia nasze zjednoczenie z Chrystusem.
e Komunia chroni nas przed grzechem.
e Jak pokarm cielesny stuzy do przywracania utraconych sit fizycznych, tak Eucharystia umacnia
nasze zycie duchowe.
e FEucharystia zobowigzuje do pomocy ubogim i zwraca naszg uwagge na ofiarny wymiar zycia.
e Eucharystia tworzy 1 umacnia Kosciot.

Co nalezy pamietaé¢ o sakramencie Eucharystii:

1. Wierni powinni z najwigkszym szacunkiem odnosi¢ si¢ do Najswietszej Eucharystii, biorac
czynny udzial w sprawowaniu Ofiary, z najwicksza poboznoscig i czesto przyjmujac ten
sakrament 1 adorujac Go z najwyzsza czcia.

2. Kto ma $wiadomo$¢ grzechu ciezkiego, nie moze bez sakramentalnej Spowiedzi przyjmowac
Komunii $wigtej. W wypadku grzechoéw lekkich, aby przyja¢ Komuni¢ $w., wystarczy
wzbudzi¢ w sobie doskonaly zal za popetnione grzechy.

3. Kto przyjat juz Komuni¢ $w., moze ja ponownie tego samego dnia przyjac¢ jedynie w czasie
Mszy $wigtej, w ktdrej uczestniczy.

4. Przystepujacy do Komunii §w. powinien przynajmniej na godzing przed przyjeciem Komunii
swiete] powstrzymac si¢ od jakiegokolwiek pokarmu i napoju, z wyjatkiem tylko wody 1
lekarstwa. Osoby w podesztym wieku lub ztozone jaka$ choroba i ci, ktorzy si¢ nimi opiekuja,
moga przyja¢ Komunie¢ §w., chociazby cos spozyli w ciggu godziny poprzedzajace;.

5. Sakrament Eucharystii moze sprawowa¢ w osobie Chrystusa, jest tylko waznie wyswiecony
kaptan / biskup.

6. Kazdy po przyjeciu Pierwszej Komunii $w. ma obowigzek przyjmowac ja przynajmniej raz w
roku, w okresie wielkanocnym.

F.A.Q.

Czy moge przyjmowac¢ Komunie w niekatolickim kosciele?
Katolik moze przyja¢ Komuni¢ w ko$ciele niekatolickim jedynie, gdy (1) ta osoba nie ma
mozliwos$ci przyjecia Komunii §w. w ko$ciele katolickim oraz (2) dany Kosciot posiada wazny
sakrament Eucharystii, jak np. Kosciot Prawostawny. We ko$ciotach protestanckich, katolicy
nie powinni przyjmowa¢ Komunii. Réwniez nie udziela si¢ niekatolikom Komunii $wietej w
kosciotach katolickich.



